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MS Hasta Okulu 10. Kez Toplandi

Istanbul (iniversitesi Capa Tip Fa-
kiltesi Noroloji Anabilim Dali MS
Poliklinigi kurucusu Prof.Dr. Mefku-
re Eraksoy, hasta ve hasta yakinlari
icin 10. kez Hasta Okulu diizenledi.
30 Mayis Diinya MS GUnl 6ncesi,
hastalari yeni tedaviler konusunda
bilgilendirmek ve mevcut durumla-
rini iyilestirmeye yonelik 6nerilerde
bulunmak amaciyla diizenlenen
Hasta Okulu katihmcilara moral ol-
du. MS (Multipl Skleroz) hastahigi-
nin, cografya ve irka gére degisiklik
gosterdigini, ayni zamanda cevresel
ve genetik faktorlere goére de karsi-
miza ciktigint vurgulayan Prof. Dr.

Eraksoy, “Agilarin, civah dis dolgula-
rinin, D vitamini aktivitesinin, gi-
nes 1ginlarinin, diyet ve beslenme-
deki birtakim aligkanliklarin &zellik-
le doymus yag asitleri iceren gidala-
ri tiketmenin de yatkinlkta rol oy-
nadigina yonelik gorugler var. So-
nug olarak cevresel faktérler ve ge-
netik faktdrler MS’in ortaya ¢ikma-
sinda etkili.
dikkat etmek zorunda” uyarisinda
bulundu. MS hastaliginda genetik
gecis degil, sadece yatkinlik oldugu-
nu sdéyleyen Prof.Dr. Eraksoy, “Co-
cugumda olur mu diye distinme-
yin. Bizde genetik yatkinhk %05,
ingilizlerde %15, Kanadalilarda
%19, lIsveglilerde %20 oraninda

gorullyor. Bunlari bilmemize rag-

MS hastalar1 bunlara

men tamamen yok edemiyoruz
ama 20-30 yil éncesine gére daha
iyi durumdayiz. Yeni tedavilerle bir-
likte hastalarimizin hayati daha di-
zeldi, aramizda 30 yildir bu hasta-
likla yasayanlar var ama yetmedigi-
ni biliyoruz ve hastaligi tamamen
tedavi etmek icin calistyoruz” diye
konustu. Genel olarak; 100 MS has-

tasindan 50’sinin eger hi¢ tedavi
uygulamazsa 30 yil sonra iki yanl
destek gerektirecek duruma gecebi-
lecegini hatirlatan Prof.Dr. Mefkure
Eraksoy, “Amacimiz hastalarin bu
duruma gecmelerini engellemek.
Gerek yeni ve eski tedaviler ve yeni
gorintileme ydéntemleri ile bunu
onlemeye calistyoruz. Clinkd 20 ya-
sinda bir insanin 40 yasina geldigin-
de yurime glicligl ¢ekmesini iste-
miyoruz” diyerek su onerilerde bu-
lundu: “Bazi hastalarimizda hasta-
liktan ve ilaglardan kaynaklanan ya
da psikolojik olarak unutkanlik ola-
biliyor. Hastalarimizdan beyinlerini
saglikh bir sekilde kullanmalarini is-
tiyoruz. Oturup tv izleyelim deme-
meleri gerekiyor. Hayatin icinde ol-
malilar ve kimseye muhta¢ olma-
dan hayatlarini idame ettirmeliler.
Kafalarini hastaliga takip gtnlik ya-
samlarini aksatmamalart gerekir.
Yirlyls yapmalilar. Bedensel aci-
dan aktif olmalilar. Okuma, yazma,
nakis isleme vs. hasta ne yapabili-
yor ise yapmalidir. Bol bol bulmaca
¢dzmeliler!” @

Klinik Noroimmunoloji Sempozyumlarinin
Yedincisi Cesme'de DuUzenlendi

Haziran 2012

Tark Noroloji Dernegi Noéroimmiu-
noloji Calisma Grubu’nun iki yilda
bir dizenlemekte oldugu Klinik
No&roimmiinoloji Sempozyumlarr’
nin yedincisi bu yil istanbul Bilim
Universitesi Tip Fakdltesi ve Istanbul
Universitesi istanbul Tip Fakdiltesi ta-
rafindan 17-20 Mayis 2012 tarihleri
arasinda Cesme’de gerceklestirildi.
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Baskanhgini Prof.Dr. Gilsen Akman
Demir’in ylruttigl sempozyum du-
zenleme kurulunda Prof.Dr. Ayse
Altintag, Prof.Dr. Mefkure Eraksoy,
Do¢.Dr. Erdem Tizin ve Doc.Dr.
Murat Kartinci yer aliyordu.
Noéroimmiinoloji alaninda pek ¢ok
calismasi olan Unld yerli ve yabanci
konusmacilar ve oturum bagkanlari-
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nin yer aldigi sempozyuma 180 ci-
varinda izleyici katildi. Sempozyum-
da Turkiye’nin 6nemli bir sorunu
olan Behget hastaliginin yani sira, la-
boratuvar incelemelerinin néroim-
miinolojideki yeri, néromiyelitis op-
tika (Devic) hastaligi, paraneoplastik
ve otoimmdiin ensefalopatiler, Alz-
heimer hastaligi, enflamatuvar no-
ropatiler ve néromdskdler bileske-
nin enflamatuvar hastaliklarinin ya-
ni sira ¢cocukluk caginda MS ve MS
tedavisindeki yenilikler her yoniyle
ele alindi. Prof.Dr. Gulsen Akman

Demir (istanbul Bilim Universitesi
Tip Fakiltesi Noéroloji Ana Bilim
Dali Baskani) Multipl Skleroz’'un en
stk 20-40 yas arasindaki geng eris-
kinlerde ortaya ¢ikabilen ancak ¢o-
cuklari ve daha ileri yastaki kisileri
de etkileyebilen bir merkezi sinir sis-
temi hastaligi oldugunu belirterek
geng insanlarda travmalardan sonra
en sik ikinci nérolojik &zlrlalik ne-
deni oldugunu acikladi. Genellikle
tekrarlayan ataklarla hastaligin bas-
ladigini séyleyen Prof.Dr. Gilsen
Akman Demir, “Bu ataklar en az 24

saat stirmekle beraber genel olarak
birka¢ hafta strebilir ve sonrasinda
kendiliginden ya da ila¢ tedavisi ile
bliylik oranda veya tamamen diize-
lir. Bu ataklar sirasinda siklikla goru-
len belirti ve bulgular arasinda goz-
de puslu gérme veya gérme kaybi,
cift gébrme, bacaklarda uyusma-gtic-
stizlik, dengesizlik yer alir. Bazi du-
rumlarda ataklar tam diizelmeyebi-
lir, kalict nérolojik bulgulara yol aca-
bilir. Bazi durumlarda nérolojik bul-
gular yavas ilerleyici bir seyir goste-
rebilir” dedi. @

Saglik Gonudlldleri TUrkiye'den Servier'e
Kardiyoloji Alaninda Odulu

Servier llag, Saglik Goniillileri Tar-
kiye tarafindan &dile layik goril-
dui. Servier llag, ‘Uluslararasi boyut-
ta gosterdigi gelisim nedeniyle, kalp
saghgl alaninda sosyal sorumluluk-
larini en iyi yerine getiren saghk ku-
rulugu’ olarak ‘Saglikta Sosyal So-

Turkiye'nin

Turkiye'nin (SGT) 2007 yilindan
beri gerceklestirdigi 6duil toérenleri-
nin altincist Ankara’da, yapildi.
Tirk Kardiyoloji Dernegi, ilk kez
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rumluluk 2012 Oduli'ne layik go-
ralda. Servier ila¢ Genel Mudiiri
Matthieu Accolas, yaptigi aciklama-
da Saghk Gondllileri Tarkiye tara-
findan &dule deger bulunmanin
Servier ilac adina gurur verici oldu-
gunu belirterek, saghk alaninda
Turkiye’deki akademik platformlar-
da gerceklestirilen igbirliklerinin str-
direceklerini kaydetti. Matthieu
Accolas, Servier Grubu’nun yenilik-
ci ilaglara erisimi saglamak, tekno-
lojiyi ve medikal alanda bilgiyi des-
teklemek, sektdrde seffaf ve etik bir
ortam yaratarak bilimsel arastirma-
lara destek olmak yoluyla Turkiye’
de saghk sektoriine katkida bulun-
may!1 hedefledigini vurguladi. Servi-
er Grubu’nun vakif olarak kuruldu-

gunu ve faaliyetlerine vakif kimli-
giyle devam ettigine dikkat ceken
Accolas, Servier’in Arastirma-Gelis-
tirme (Ar-Ge) faaliyetlerine odakla-
narak gelirinin ¢cok 6nemli bir kis-
mint global Sl¢ekte ylrutilen aras-
tirma projelerine aktardigini sézleri-
ne ekledi. Servier ilag, kardiyoloji
alaninda bilimsel arastirmalar ve
klinik ¢calismalarin yant sira mezuni-
yet sonrasi egitim programlarini da
destekliyor. Servier ilag, bu kapsam-
da Turk Kardiyoloji Dernegi ile yu-
ritmekte oldugu isbirligi cerceve-
sinde her yil diizenlenen ‘Servier
Bilimsel Yayin Odiilleri’ ile Tiirkiye’
deki arastirmacilarin bilimsel yayin-
larint édullendiriyor. @

Kalp Saghg Alanindaki llk
Bayuk Odula TKD'nin

verilen Kalp Saghgi Alaninda Sosyal
Sorumluluklarint En lyi Yerine Geti-
ren Sivil Toplum Orgiti édiltni
aldi. TKD’nin Becel’in kosulsuz des-
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tegiyle strdiirdtigi Kalbini Sev pro-
jesi de En Basarili Proje olarak édul-
lendirildi. Térende TKD adina &édi-
10 alan TKD Gelecek Bagkani Prof.
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Dr. Lale Tokgdzoglu “Turkiye'de
her yil élimlerin yarisindan sorum-
lu olan kalp ve damar hastaliklari-
nin ytzde 85’i bireylerin sagliksiz
yasam tercihlerinden kaynaklani-
yor. insanlarimizi saglikli yasam ter-
cihlerine ikna edebilirsek kalp da-
mar hastaliklarina yakalanma ve
bunlardan dolayr 6lme yagsini yuk-
seltebiliriz. Bu ylizden, gelecek yil
50. yasini kutlayacak olan dernegi-
miz, hekimlerimizin ve tim ilgili
saglk profesyonellerinin mezuniyet
sonrasi egitimleri kadar toplum egi-
tim ve bilinclenmesine de birinci
derecede dnem ve 6ncelik veriyor”
dedi. TKD 2005’te baslattigi ve ha-
la cesitli kentlerimizin blyik hasta-
nelerinde kurdugu Tansiyon Ol¢iim
Koseleri ile stirdirdaga 12/8 Hiper-
tansiyon Farkindalik Kampanyasi,

2007’de bagslattigi ve hala stirdir-
digi “Kalbini koru, icinde sevdikle-
rin var!” kampanyasi ve 2008’den
sonra her yil devreye soktugu “Kal-
bini sev, kirmizi giy”, “Kalbini sev,
degerini bil” ile “Kalp Yasi” kam-
panyalarini gerceklestirdi. Bu yil da
Dinya Hipertansiyon Gunt 17
Mayis’ta hipertansiyon hastalarinin
ikincil korunmalar1 yaninda onlarin
yakinlarindan baglayarak genis top-
lum kesimlerinin, 6zellikle de genc-
lerin kalp saghg bilincini ve birincil
korunmalarini gelistirmek amaciyla
Hipertansiyon Avcilari projesini,
“icat Cikar, Saglik Olsun” sloganiyla
uygulamaya koydu. Bu kampanya-
da, hipertansiyonu olan hasta ya-
kinlarini uyarmak amaciyla gencle-
rin 6zgln animsatma y&ntemleri ve
araclari gelistirmeleri 6ngoriluyor.

Secici kurulun finale birakacagi pro-
jeler sosyal paylasim ortamlarinda
halk tarafindan oylanarak kazanan-
lar belirlenecek ve ddillendirilecek.
Saghk Gondllileri - Tarkiye’nin (SG-
T) ilk G¢ yilinda saghk sektérindn
tim alanlarini bir arada degerlendi-
rerek &dul sahiplerini belirlemisti.
2007, 2008 ve 2009'da Saglikta
Sosyal Sorumluluklarini En lyi Ye-
rine Getiren Sivil Toplum Orgiitii
odillerini hep TKD almig; 2010 yi-
lindan sonra SGT Odiuilleri her yil
baska bir saglik alaninda verilmeye
baslamisti. 2010’da Organ Bagisi ve
2011°de Kanser konularinda verilen
oduller 2012’de Kalp Saghgi alanin-
da dagitildi ve bu ilk 6zel édile de
yine TKD deger bulundu. @

GSK Gecen Yil 126 Milyon Sterlin
Degdgerinde llac ve AsI Bagisladi

@

Yenilik¢i ilag ve agilar gelistirerek
hastalarin hizmetine sunan, Glaxo
SmithKline (GSK) 2011 Sosyal So-
rumluluk Raporu'nu yayinladi.
Raporda GSK'nin bu alanda koydu-
gu hedeflerde; sorumlu, agik ve etik
standartlara uygun faaliyetleri ile
sagladigi ilerlemeler yer aldi. Sosyal
Sorumluluk Raporu'nda GSK'nin
performansi Herkese Saghk, Cali-
sanlarimiz ve Toplum, Davraniglari-

Haziran 2012

miz, Diinyamiz bagliklar altinda de-
gerlendirildi. Gegcen yil dinyadaki
en yoksul kesimlerin ila¢ ve asilara
erisimini desteklemek Uizere 126
milyon sterlin degerinde Urin ba-
gislayan GSK, kendi tesislerinde sera
etkisine neden olan gaz salinimini
%?5,3, su tluketimini ise %6,9 ora-
ninda azaltmayi basardi. GSK gecen
yil Ar-Ge ¢alisgmalari i¢in 3,9 milyar
sterlin yatinm yaparken, 3 yeni ila-
ct hastalarin hizmetine sundu. Yok-
sul Glke ve bolgelerde ilag ve asilara
erisimi gliclendirmek Gzere 126 mil-
yon sterlin degerinde ila¢ ve asi ba-
gisladi. GSK ayrica, bugline dek ge-
nel olarak ihmal edilen 17 tropik
hastaliktan 10'unu 2020 yilina ka-
dar kontrol altina almayi ya da yok
etmeyi hedefleyen, Diinya Saghk
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Orgiiti liderliginde sirketlerin ve si-
vil toplum kuruluslarinin da katildi-
81 bir koalisyon kurulmasina énem-
li katkida bulundu. GSK 2011'de ¢a-
lisanlara potansiyellerini gercekles-
tirmelerine ve kendilerini gelistir-
melerine yardim edecek, firsat esit-
ligi saglayan bir is ortami sunmak
yolunda c¢alismalarint strdirdi.
Onlarin sosyal sorumluluk calisma-
larina katilmalarini destekledi. Ha-
len GSK'nin kiresel yapilanmasi
icindeki Ust dlzey yodneticilerin
%?26'sini kadinlar olusturuyor. isgi-
ciiniin %40'tan fazlasi ise Gelismek-
te olan Pazarlar, Asya Pasifik ve Ja-
ponya bolgelerinde calistyor. GSK
gecen yil ihtiyac icinde olan yoksul
bolgelerde ve Ulkelerdeki topluluk-
lara toplam 204 milyon sterlin ba-
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gista bulundu. Boylece yoksul ke-
simlerin yasam kalitelerinin yuksel-
mesine katki sagladi. GSK tim c¢ali-
sanlarinin en yuksek etik standartla-
ri korumasi, paydaslarina dirist ve
acitk davranmast yéniinde aktif caba
gosterdi ve getirdigi uygulamalarla
bu yénde 6énemli gelismeler sagladi.
GSK tesislerinden ¢ikan, sera etkisi-
ne yol acan gazlar %5,3, bu tesis-
lerde tiiketilen su ise %6,9 oranin-
da azaltildi. Tesislerden ¢ikan yok

edilmek lizere génderilen atik orani
ise %25 azaltildi. 2011 Sosyal So-
rumluluk Raporu ile ilgili bir deger-
lendirme yapan GSK CEO'su Sir
Andrew Witty sunlar séyledi: "Biz
GSK'da isimizi sorumlu ve etik bir
sekilde yapmanin, basari icin temel
kosul olduguna inantyoruz. Bu yak-
lasgimimiz is yapma tarzimizi sekil-
lendiriyor ve siirdUrulebilir bir per-
formans ortaya koyarak hastalari-
miz, tlketiciler ve Hikimetler icin

deger yaratmamizi mimkin kiliyor.
2011'deki
kendimize koydugumuz sosyal so-
rumluluk hedeflerine ulagmak yo-
niinde 6nemli ilerleme kaydettigi-
mizi gosteriyor. Ancak bununla ye-
tinmeyecegiz ve 6niimiizdeki aylar-
da performansimizi daha da yiiksel-
tecegiz. Hastalarimiz ve icinde faali-

performansimiz bizim

yet gosterdigimiz toplumlar icin eli-
mizden gelen her seyi yapmaya de-
vam edecegiz." @

Roche Calisanlarindan Fotograflarla Bir
Yasam Nesnesi Olarak Bisiklet

Roche Tirkiye ¢alisanlarinin kurdu-
gu fotograf ve cevre kuliiplerinin
geleneksellesen Fotograf Yarigmasi,
bu yil bisiklet konu alinarak gercek-
lestirildi. Roche’un siirdirdlebilirlik
yaklasimi kapsaminda, bisikleti hobi
nesnesi olmaktan ¢ikarip bir ulagim
aract haline getirmenin &nemini
vurgulamak amaciyla, ‘Bir Yasam

Nesnesi Olarak Bisiklet’ baghigi al-
tinda gerceklestirdigi yarismaya, 20
Roche calisani 66 fotografiyla katil-
di. Roche Fotograf Yarismasi’nda bi-
rincilik édiltni “Ey Koca Istanbul”
adh fotografiyla Tolga Tomag, ikin-
cilik édalunu “Kap1” isimli fotogra-
fiyla Otan Akin, Gg¢linciilik 6dilunt
ise “Glivendeyim” isimli fotografiy-
la Firat Girengir kazand. Jiri Ozel
Odulii ise “Ben buradayim” isimli
calismasiyla Yavuz $Sanes’in oldu.
Yarismada, Aysegiil izmirlioglu “is-
ten Eve Evden ise”, Gokce Gayret-
liler “Yagmurda Bile”, Harun
Deveci “Ekmek Teknesi”, Onur $a-
hin “icerideki Bisiklet”, Serkan Co-
ban “Unutulmus” isimli fotografla-

riyla mansiyon almaya hak kazandi.
Gecen yil oldugu gibi yine bir sosyal
medya uygulamasindan yararlanila-
rak yarigmacilarin facebook i¢in
onerdikleri fotograflar Roche Turki-
ye facebook sayfasi lizerinden oyla-
maya sunuldu. Bu yil Facebook
odilind “Yolculuga Hazinm™ isimli
fotografiyla Firat Girengir kazandu.
Baskanhgini Mimar Sinan Universi-
tesi Glizel Sanatlar Fakultesi Fotog-
raf Bolimi Ogretim Uyesi Kamil
Firat’in yaptigi jiride, Roche Turki-
ye Genel Midiri Siha Taspo-
latoglu, Kurumsal iliskiler Direktorii
Kamil Isildak, Fotograf Kulibu Bag-
kant $ule Karact ve Cevre Kullibl
Baskani Metin Tokgdz yer aldi. @

Sanofi, Epillepsi Hastas Cocuklart Resim
Yarismasina Davet Ediyor

Dinyada 50 milyon, Tirkiye’'de ise
800 bine yakin insani pencesine
alan epilepsi hastaligi, en sik gori-
len kronik hastaliklardan biri olma
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Ozelligini koruyor. Hastaligin éniine
gecmek icin erken teshis ve koruyu-
cu 6nlemler konusunda farkindalik
yaratmak amaciyla Turk Epilepsi ile
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Savas Dernegi, Sanofi’'nin destegi ile
2007’den beri “Epilepsi ve Ben”
isimli resim yarigmasini dizenliyor.
Epilepsi (sara) hastasi olan 6-16 yas-

Haziran 2012
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lari arasindaki cocuklarin katilabil-
digi yarigmada ¢ocuklar, boyalarla
ve firalarla hayallerindeki resimleri
tuvale dokuyorlar. Yarigmanin he-
defi epilepsi hastasi ¢ocuklarin ken-
dilerini ifade etmelerine destek ol-
mak, toplumsal &nyargiya maruz
kalan ¢ocuklara ve ailelerine 6zgi-
ven asilamak ve epilepsi konusunda
toplumda biling uyandirmak. Zira
Dinya Saghk Orgiitii, son arastir-
malarin, erken teshis konan epilepsi
hastasi cocuk ve yetiskinlerin yilizde
70’e yakininin basarili bir sekilde te-
davi edilebildigine isaret ediyor. 6-
11 ve 12-16 yas arasi olmak Uzere iki
ayri yas kategorisinde gerceklestiri-

len yarismada birinciye 2000 TL,
ikinciye 1500 TL, Uc¢linclye ise
1000 TL &dul verilecek. Bu yil al-
tincisi dizenlenen “Epilepsi ve
Ben” resim yarigmasina son basvu-
ru tarihi 31 Agustos 2012. Dileyen
epilepsi hastasi cocuklar hem ken-
dilerinin hem de doktorlarinin ileti-
sim bilgilerini yaptiklari resmin ar-
kasina yazarak, basvuru formu ile
basvurularint gerceklestirebilecek.
Basvuru formlari ve detaylar icin
www.epilepsiveben.net adresine
ya da 0212 325 3232 numarali te-
lefona miiracaat edilebilir. Oduiller
Ekim 2012 tarihinde yapilacak to-
renle sahiplerini bulacak. @

Abdi Ibrahim ASKO Projesi ile 54 llde
KOAH ve Astim't Mercek Altina Aliyor

Tarkiye'nin lider ilag sirketi Abdi ib-
rahim Turkiye’de Astim ve KOAH’
nin hastalik haritasini ¢ikaracak yeni
bir sosyal sorumluluk projesini daha
hayata geciriyor. ‘Astim ve KOAH’
da Uygulama ve Sonuglarin Goz-
lenmesi’ adli, ulusal, ¢cok merkezli,
prospektif, gbdzleme dayali ve mi-
dahalesiz bir kayit calismasint kap-
sayan ASKO projesiyle, Astim ve
KOAH hastalari icin tani ve tedavi-
de temel yaklasimlarin belirlenmesi
ve uzun doénemde ise hasta baki-
minda dizelme olmasina yardimci
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olacak bilgilerin derlenmesi hedef-
leniyor. Turkiye genelindeki Gniver-
site, egitim ve arastirma hastaneleri
ve Ozel hastanelerden toplam 150
hekimin katihmiyla yiritilecek ¢a-
lisma kapsaminda yaklagik 3000
hastanin bilgileri toplanarak analiz
edilecek. Yaklasik 18 ay stuirecek AS-
KO projesi; oncelikli olarak Astim
ve KOAH tedavisi icin hekimler ta-
rafindan uygulanan yaklasim mo-
delinin belirlenmesi (tani tedavi, iz-
lem sirasindaki tutum ve davranisla-
rl) ve ayrica yas, cinsiyet, etyolojik
tip, eslik eden durumlar gibi faktor-
lerle iligkisinin incelenmesi amaciyla
hayata geciriliyor. Projenin ikincil
ise Astim/KOAH’da tani
aninda etyolojik tip de dahil olmak
Uzere klinik ve sosyo-demografik
Ozellikleri ile tant 6ncesi ve sirasin-
da eslik eden hastalik tirleri ve sik-
liklarinin belirlenmesi. Proje kapsa-
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amaci

minda Astim veya KOAH tanisi ye-
ni konmus hastalar doktorunun
kendi insiyatifi ile belirledigi sekilde
klinik degerlendirmeye tabi tutula-
cak, tedavi alacak ve yine doktorun
kendi insiyatifi ile belirledigi siklik-
taki vizitlerle izlenecek. Hastalara
bu programa katihmlarinin bir so-
nucu olarak deneysel veya 6nceden
belirlenmis bir miidahale veya teda-
vi uygulanmayacak. Koordinatorli-
gunld Prof.Dr. Zeynep Misirligil’in
ylrattagl proje; Turkiye'nin énde
gelen 11 g6gls hastaliklari uzmanin-
dan olusan, YirGtme Kurulu tara-
findan ydnetilecek ve projede web
tabanli elektronik veri yonetimi sis-
temi kullanilarak toplanan bilgiler
analiz edilecek. Analiz edilen bilgi-
ler sayesinde ise Astim/KOAH tani
ve tedavisinde referans olacak bir
makale yazilacak. @

61



SAGLIK SEKTORUNDEN Kisa Kisa ... HABERLER

Novo Nordisk ve Roche'tan Diyabet
Hastalarina Egitim

novo nordisk”

Kan sekeri Ol¢iim cihazlari alaninda
faaliyet gosteren Roche Diyabet
Ordnleri ile insiilin alaninda hizmet
veren Novo Nordisk, insilin teda-

visine yeni baslayacak hastalara yo-
nelik ortak bir egitim hizmeti suna-
cak. Bu hizmet kapsaminda diyabe-
tin takip ve tedavisinde kullanilan
Roche’a ait kan sekeri 6l¢im cihazi-
nin dogru ve etkin kullanilmast i¢in
gerekli egitim ile Novo Nordisk in-
stlin enjeksiyon kalemlerinin egiti-
mi hastanelerde ve diger ilgili saglik

kuruluglarinda ortak egitmenler ara-
cligiyla gerceklestirilecek. Saglanan
ortak egitim hizmeti ile diyabet te-
davisi yapan hekimler de hastalari
icin, kliniklerini ziyaret eden Hasta
Egitim Uzmanindan Novo Nordisk
instlin enjeksiyon kalem egitimi ve
kan sekeri Ol¢im cihazi egitimini
vermesini talep edebilecek. @

Janssen Turkiye Sirket Binasini da
Cevreci Yapiyor

“Ekolojik Distin Ekolojik Yasa™ slo-
ganiyla kuruldugu giinden bu yana
bircok c¢evre aktivitesi gerceklesti-
ren Janssen gonulli cevre ekibi
Ekolojik, 5 yilda 350 aga¢ kurtardi.
Tam sirket calisanlarini cevre konu-
sunda bilin¢lendirmek Gizere 5 Hazi-
ran Dinya Cevre Gind’'nde mycli-
mate Turkiye ile bir toplanti diizen-
leyen Janssen Ekolojik ekibi, geri
doénusim cahigmalarinin yani sira
sirket binasini da cevreci bina yap-
mak icin ¢alismalara bagladiklarini
acikladi. Hayata gecirdikleri geri
doénltstim projeleriyle sirket icinde
ylizde 34 oraninda enerji tasarrufu
da saglayan Ekolojik ekibi, yaklasik
250 ton karbon saliminin da éniine
gecmis oldu. Janssen Tirkiye cali-
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sanlarinin, cevreyi ve diinyayi koru-
mak icin herkesin ufak ayrintilara
dikkat ederek ve vyaraticiliklarini
kullanarak buyik farklar yaratabile-
cegi dustincesiyle olusturdugu Eko-
lojik grubu hedef buyiitti. Cevre
aktivitelerine basladiklarinda hedef-
leri ylizde 20 oraninda tasarruf et-
mek olan Janssen Tirkiye ¢alisanla-
rindan olusan 10 kisilik Ekolojik eki-
bi 6zverili c¢alismalari sayesinde
ylzde 34 oraninda enerji tasarrufu
sagladi. Karbon y&netimi konusun-
da diinya liderlerinden olan isvicre
kokenli myclimate Vakfi'nin Tirkiye
ortakligi myclimate Tirkiye ile 5
Haziran Dinya Cevre Gilinii’'nde
gerceklestirilen organizasyonla
Janssen calisanlarina ¢evre konu-
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sunda daha da bilin¢lendirmek icin
kisa bir egitim verdi. Janssen IK
Direktoéri Demet Akman Janssen’in
karbon ayak izini azaltma konusun-
da cok hassas davrandigini belirte-
rek goéndllu sirket calisanlarindan
olusan Ekolojik ekibinin ¢ok verim-
li projeler gelistirdigini vurguladi.
Akman “Kagit ve enerji tasarrufuyla
baslayan cevre aktivitelerimiz atik-
larin toplanmasina katkilarla de-
vam ediyor. Janssen Ekolojik ekibi-
nin simdiki hedefi ise sirket binasini
cevreci yani yesil bina yapmak”™ de-
di. Janssen Ekolojik ekibi elektrik,
su ve tonlarca kagit israfini azalt-
mak konusunda yaratic ¢dziimler
gelistirerek 5 yilda 350 agaci kurtar-
manin yani sira 250 ton karbon sa-
hmini da engellemis oldu. Insan
saghgl icin ciddi tehlike olusturan
kursun, civa, fosfor gibi zararl atik-
lar ile ilgili caligmalar da yiriten
Ekolojik ekibi, 2011 yilindan bu ya-
na 50 kg zararli atigin toplanmasina
katkida bulundu. @
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